
 

年齢、レベルに応じた恒例のスキー教室です。各行事ともスキー検定（バッジテスト）も実施します。 

是非ご参加ください。 

 

【 １月親子講習会 】 

〔東京都スキー連盟ジュニア育成助成金事業（予定）〕 

お子様との参加でも、大人だけの参加、どちらも可能です。 

◇期日：令和 2年 1月 11 日(土)～13 日(祝・月）、２泊３日 

 ◇会場：新潟県湯沢町 NASPA スキーガーデン 

◇宿舎：ホテルスポーリア湯沢（TEL025-784-1112) 

◇集合：現地集合、現地解散 

◇募集人員：４０名程度 

◇講師：主任講師・主任検定員 林田文彦（予定）、全日本スキー連盟公認指導員 他 

◇庶務主任：下野裕美子（メール：shimochan-nomnom@docomo.ne.jp） 

◇参加費用：大人：3万 5千円、子供：3万円（リフト券・昼食、スキーレンタル代、別途） 

      ※ 板橋区スキー協会員は 2千円割引です。 

◇申込方法：庶務主任にメールまたは協会ホームページまで 

◇受付〆切：令和元年 12 月 20 日(金) 

 

【 ジュニアスキー教室 】 

〔東京都ジュニア地域育成事業〕 

長年開催している好評のスキー教室です。 

大自然の中で初心者から上級者まで、レベルに応じたレッスンをします。 

親子での参加も可能です。 

今年もアーミンスキークラブとのコラボで開催します。 

◇期日：令和 2年 2月 22 日(土)～24 日(祝・月）２泊３日 

      朝出発 夕方帰着 

 ◇会場：長野県菅平高原スキー場 

◇宿舎：ホテルダボスタカシマヤ（TEL0268-74-2035) 

◇集合・帰着：板橋区立グリーンホール玄関前 

◇募集人員：先着４０名程度 

※参加資格：スキー着脱などの身辺処理、団体行動が可能であること。 

◇講師：主任講師・主任検定員 下野裕美子、全日本スキー連盟公認指導員 他 

◇庶務主任：亀山由美（メール：wada-y@cl.cilas.net） 

◇参加費用：大人：3万 5千円、子供：3万 2千円（往復バス代込み、リフト券・スキーレンタル代は別途） 

      ※ 部屋は男女別相部屋になります。 

親子参加で、個室の場合は、金額が追加になる場合があります。 

             ※ 板橋区スキー協会員は 2千円割引です。 

◇申込方法：庶務主任にメールまたは協会ホームページまで 

◇受付〆切：令和 2年 1月 31 日(金) 

 



【 ３月講習会 】 

〔板橋区体育協会上級者講習会事業（予定〕〕 

級を取得してもそのままになっている人、準指導員検定を目指す人、１・２級バッジテストを目指す人、

４Ｋビデオを使って自分の滑りを確認しましょう。 

◇期日：令和 2年 3月 20 日(祝・金)～22 日(日)、２泊３日 

◇会場：新潟県湯沢町 NASPA スキーガーデン 

◇宿舎：ホテルスポーリア湯沢（TEL025-784-1112) 

◇集合：現地集合、現地解散 

◇募集人員：２０名程度 

 

◇講師：主任講師・主任検定員 倉持邦夫、全日本スキー連盟公認指導員 他 

◇庶務主任：倉持邦夫（メール：nunobaski123@yahoo.co.jp） 

◇参加費用：大人：3万 5千円、子供：3万円（リフト券・昼食、スキーレンタル代は別途） 

※ 板橋区スキー協会員は 2千円割引です。 

◇申込方法：庶務主任にメールまたは協会ホームページまで 

◇受付〆切：令和 2年 2月 28 日(金) 

 

『申し込み方法』 

※ 各行事参加ご希望の方は、以下の必要事項を記載の上、庶務主任へのメールまたはスキー協会

ホームページ宛てお申し込みください。 

① 行事名（１月親子講習会、ジュニアスキー教室、３月講習会） 

② 氏名(ふりがな) 

③ 性別 

④ 生年月日（年齢） 

⑤ 学年（小・中・高・大学の別と学年） 

⑥ 郵便番号・住所 

⑦ 携帯電話番号（携帯がない方は自宅電話番号） 

⑧ メールアドレス 

⑨ 保護者氏名（ふりがな）、 

⑩ 技術レベル（スキーバッジテストの級または上級・中級・初級・初心者の別） 

 【 参 考 】技術レベルの目安 

上級：大回り・小回りができる、中級：板を揃えて滑れる、 

初級：ハの字で滑れる、初心者：初めて 

⑪ スキーレンタルの希望(板、ストック、ブーツ、ゴーグル、手袋、ウエアー) 

 ※ レンタル希望の際は、身長、靴のサイズ。サングラス不可。 

⑫ ヘルメットのサイズ（ヘルメットが無い人） 

 ※ レンタル代はかかりません。無い方は怪我の防止のため無料でレンタルします。 

⑬ 連絡事項・ご質問 

 

 


