
2023 年 第３８回城西五区親善スノーフェスティバル 実施要項   

＊新型コロナ感染症対策を実施しております  

1．目  的  城西五区（練馬、豊島、杉並、中野、板橋）の 

各スキー協会・連盟の親睦を図る。 

 2．主  催  城西五区スキー協議会 

 3．協  賛  牧の入高原スノーパーク アサヒゴルフクラブ 

 4．会  場  牧の入高原スノーパーク 浅日スペシャル大会コース 他 

 5．日  時  2023年 3月 19日（日）午前 9時 00分（予定）大回転競技開始 

 6．種  目Ａ 大回転１本  大回転競技後フェスティバル滑走参加可 

   組  別  男・女とも下記組別とし、年齢は大会当日の満年齢、学年は 3月までの 

在学年による。  

小学生Ａ 小学生Ｂ 小学生Ｃ 中学生 高校生 1部 2部 3部 4部 ５部 

小 1～小 2 小 3～小 4 小 5～小６ 中 1～中 3 高 1～高 3 ～39 40～59 60～69 70～79 80～ 

 
  

7．種  目Ｂ イベント滑走（仮装滑走 チーム滑走 ファミリー 70年代スタイルなど 

        各人のアイディアで自由な発想で滑って下さい。各種スキー、スノーボード可） 

8. 参加資格  各区スキー協会・連盟の会員及び各区スキー協会・連盟から申し込みされた方。 

9. 申し込み 2023年２月４日（土）までに参加費を添えて、板橋区スキー協会にお申込下さい。 

10. 参 加 費 A.大回転競技    ３，５００円【ジュニアクラス(小中高校生) 1，5００円】 

            Bイベント滑走のみ  1，０００円 ジュニア及び大回転競技出場者無料。 

・エントリー受付後の取り消しの場合、参加費は返金できませ ん。 

・自然災害などやむをえず中止の場合、各区協会、連盟より必要経費５００円を引いて返金します。 

11．表   彰 A大回転競技 各組の入賞者（3位迄）にメダルと賞状を授与。ラップ賞男女 

       Bイベント滑走 仮装賞 アイデア賞 芸術賞 親子 de賞 グループ賞 他 

12．宿   舎 各区協会・連盟にお問い合わせください。 

13．そ の 他 ＊プログラム、ビブは開会式にて配付します。 

（日帰りの方は当日の朝、各区担当にて） 

＊ビブは競技終了後、フィニッシュエリア係員に必ず返却して下さい。 

              ＊競技中の傷害等について、応急対応はしますがそれ以降の責任は負いません。 

＊各自傷害保険に必ず加入して下さい。 

＊スキー場内は禁煙です。ご協力をお願いします。 

＊大回転は GSヘルメットを着用の事、未装着の場合は出走できません。 

（RH2013推奨） 

＊イベント滑走中のみヘルメット無でも可。ただし危険な滑走はお断りします。 

＊露出が多いなど危険・不適切と認められる仮装については、 

出走停止とさせて頂きます。 

＊練馬区ジュニア選手権が併設されます。 

14．出走順序  大回転-各区からシードされた者が組別の当番区順で出走します。 

（本年度は練馬区→豊島区→杉並区→中野区→板橋区） 

15．大会本部   本部会場  牧の入高原スノーパーク 0269-82-4150   

本部宿舎 ホワイトヒルはまゆう 0269-82-2323 



16．日  程  開会式 2023年 3月 18日（土）午後 4時 00分（予定）センターハウス前 

閉会式 2023年 3月 19日（日）午後 3時 00分（予定）センターハウス前 

         前日練習会 3月 18日（土） 午前 9時～練習用ゼッケン.センターハウス受付 

               *状況により変更の場合があります。 

17．申込み先   各区指定による 

18. 大会会場紹介 youtube   https://www.youtube.com/watch?v=GSHYp2Tw6HU 
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小学生A 
小 1～小
2 
（女子） 

小学生A 
小1～小

2 
（男子） 

小学生B 
小3～小4 
（女子） 

小学生B 
小3～小4 
（男子） 

小学生Ｃ 
小5～小6 
（女子） 

小学生Ｃ 
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中学生 
（男子） 
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イベント滑走（仮装など） 
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次の項目に〇 または記入してください 

スタイル  仮装 かぶり物 オールドスタイル 技術選的 その他

（            ） 

仕様用具  スキー スノーボード テレマーク ジャンプ板 その他

（        ）   

一組人数  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10人 

チーム名  （                              ） 

例：ねりちゃんず 

滑走概要  （                                     

                                       

例：仮装して 3世代で滑る。 かぶり物でチームフォーメーションを組む。 

https://www.youtube.com/watch?v=GSHYp2Tw6HU


ひたすらカッコよく滑る。 お嫁さん募集のプラカードを持って滑る。 

マイクパフォーマンスを予定しております。 

皆様を紹介するコメントをご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み先 

担当：内田政男 

携帯 TEL: 090-5212-9414    携帯メール：masao.ututi-1951.07.07@docomo.ne.jp 

パソコン：uchida.masao@outlook.jp 

＊ホームページからも申込できます。 

板橋区スキー協会のホームページの「各種申し込み」のフォーマットにて

http://www.itabashi-taikyo.or.jp/association/ski/proposal/index.php 

 

①  氏名（ふりがな） ②メールアドレス ③電話番号  

④住所 ⑤性別 ⑥生年月日⑦参加行事名「ポール練習①，②」 

  宿舎は、参加者各自で確保をお願いします。 

  牧の入高原スノーパーク周辺の宿舎（各 HP、地図等でご確認ください。） 

◆ ホフイトヒルはまゆう (大会本部) ゲレンデ内   ¥7.800∼ 

長野県下高井郡木島平村上本島 3278-206 ℡ 0269-82-2323  

◆ ロッジ太陽賛歌    ゲレンデ内        ¥8.500～ 

長野県下高井郡木島平村上木島 3278-312  ℡ 0269-82-3195 

◆ ちきちきばんばん   ゲレンデ前        ¥8.500～ 

長野県下高井郡木島平村上木島 3278-244  ℡ 0269-82-2795 

◆ 北信州バレーホテル  ゲレンデ至近       ¥6.000～ 

長野県 中野市大字 田上牧 ノ入 2509-8 ℡ 0269-82-3777  

◆ ホテル「 レイジャント  ゲレンデ至近 本島平  ¥7.000～ 

長野県下高井郡木島平村上木島 3876…12 ℡ 0269-82-2828 
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