
平成３０年度 区民ハイキング 

茨城県「筑波山」 

２０１８年１１年１５日（木）、３７名の参加者と随行員で筑波山への区民ハイキングを 

実施しました。 

  

グリーンホール前で集合・受付 

 

 

 

 
 

        登山の出発前に準備体操 

 

 

 
 

1 班 

 
  
 
 
 
 
 
 



  

 

２班 

 
 
 

              

 

 
 

                   ３班 

 
 

 

４班 

               男体山山頂 

 
 
 

快晴の中、４班に分かれて、女体山や男体山をめぐりました。下山後に温泉につかり、

体をほぐして帰路につきました。 


